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Agenda

Programma
18.45 uur
19.00 uur
19.10 uur
19.20 uur
19.40 uur
20.00 uur
20.30 uur

21.30 uur

Ontvangst met koffie/thee

Opening en welkom - Marja Mulder, voorzitter ROEPNN

Mijn rol als netwerkcodrdinator en ervaringen - Marianne Otten, netwerkcodrdinator
Suzanne Oostvogels, Regiomanager Zorg Menzis

Ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas - Mirjam Herder, GGD Groningen
Pauze en netwerken

Hoe houd ik het vol? Zowel voor de deelnemers als voor de leefstijlcoach. Wat is er voor
nodig om duurzame gedragsverandering te realiseren? Welke belemmeringen zijn er en hoe
kun jij hier mee omgaan in de praktijk als leefstijlcoach? - Sanne Kramp, diétist en toegepast
psycholoog

Afsluiting
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Wat hebben we bereikt in 2023

Verstevigen positie in Gronings
Zorglandschap

Voorbeeld voor andere regio’s
professionalisering
Samenwerking

Organisatie

Kwaliteitsborging

Verankering GLI in de regio
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Wat hebben we bereikt in 2023 KPI’s

ZORGGROEP

ROEPNN

3522 deelnemers aan de GLI via Zorggroep ROEPNN
8% groei t.o.v 2022

uitvals% in le jaar 18% (26% landelijk)
uitvals% in 2e jaar 20% (??) (35% landelijk)

Aantal deelnemers dat de Beweegkuur volgt is het
grootst

e Aantal deelnemers aan COOL neemt het snelst toe

intakes 2022 Q1 Q2 Q3 Q4 totaal

jaar 2023 Q1 Q2 Q3 Q4 totaal

Intake totaal 340 426 442 482 1690 Intake totaal 635 579 33 255 1832
BI'( 259 326 363 386 1334 BK 463 118 291 199 1371
Slimmer 59 65 59 S5l 268 Slimmer 82 77 31 21 M
cooL 22 35 20 1L g8 cooL &7 84 “ % 246
ssiB 0 0 0 0 0 — 0 0 0 0 0
BF 1 325 412 418 467 1622 BF 1 488 575 508 318 1889
BF2 304 407 399 464 1574 BF2 399 466 558 485 1908
BF 3 295 394 396 453 1538 BF 3 396 308 453 530 1777
BF 4 271 392 385 431 1479 BF 4 271 392 385 431 1479
OH1 270 373 368 1011 - = = 268 012
OH2 251 347 598 e 251 w7 508
OH3 242 242 oH3 2%2 242
OH4 0 OH4 0
Einde deelname totaal 98 79 74 51 302 Ende deelname totaal N 134 132 73 423
Einde deelname met contactmoment 0 Einde deelname met contactmoment 56 73 Il 45 245
Ende deelname zonder contactmoment 0

Ende deell zonder 27 61 61 28 177
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Vooruitblik 2024

Jaarplan

Tarief GLI 2024

KPI’s, Data&GLI dashboard
Laagdrempelig verwijzen
Uitbreiding activiteiten ROEPNN
Regiovisie




VN Vooruitblik 2024
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® Regiovisie: Ketenaanpak “GLI volwassenen”: regionale trekker ROEPNN

Concretisering: Gezondheids Overleg Groningen

Gezonde Groningers, Gezonde Z
Actielijn met
bijbehorende
thema'’s ssss
s
. o= . T
Actielijn 2 W Meer doen met preventie, welzijn
- . . .
en samenleving (inclusief omgeving)
. k ‘Kansrijke Start’: regionale trekkers Jan Pieter de Meer, Zorgadvies en Paul Asbreuk,
Wilja Strating (Menzis) Impology (provinciale coalitie Kansrijke Start)
en Manouska Mcrlema « Ketenaanpak ‘Valpreventie bij ouderen’: regionale trekkers GGD en Lonneke Snoeren, Menzis
(Gemeente Groningen)
. k ‘GLI vol ’: regionale trekker Zorggroep ROEPNN
Overige betrokken
bestuurders: Jaap + Platform Mentaal Gezond Groningen: regionale trekker Ymke van der Wal, UMCG
_ ) Koopman (GGD), Johan « Tijd voor Toekomst: regionale trekker Danielle Bekkering, HANNN
Overleg actieljn, amste per jaar Brongers (Tinten
overleg. N « Aanpak Armoede en gezondheidspotentieel: regionale trekker Saskia Duursma, CMO STAMM
Groep), Hielke Westra
(Groninger Dorpen) en + Ketenaanpak ‘Overgewicht en obesitas bij kinderen’: regionale trekker Mirjam Herder, GGD
Trudy Oldenhuis * Legro ( de | ing in i gionale trekkers Marieke Zwaving, gemeente Groningen
(DokNoord)

en Daphne Wiebing, Vereniging Groninger Dorpen

Ketenaanpak Welzijn op recept: regionale trekker Roelinda Bos, DokNoord




A Organogram Zorggroep ROEPNN U.A.
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Codperatie

Voorzitter: Marja Mulder
Secretaris: Martine Bos

Vertegenwoordiging van de leden

Penningmeester: Carin Pool

Fysio Ketenzorg
Noord

Coolperatie van
fysiotherapeuten

Netwerkcoordinator
Gemeenten

Werkgroepen

Marianne Otten

Diétisten CoOperatie

Groningen

Coolperatie van diétisten




Regionale Organisatie
Eerstelijns Paramedici Noord
Nederland
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Visie: Zorggroep ROEPNN draagt
structureel bij om de gewenste
fransitie van ziekte en zorg naar

gezondheid en gedrag te maken.
Daarbij is multidisciplinaire integrale
ondersteuning van of zorg voor
inwoners nodig. ROEPNN ziet haar rol
als
aanspreekpunt,belangenbehartiger,
verbinder, inspirator, inkoper en
efficiénte vitvoerder van deze
multidisciplinaire ondersteuning en
zorg. Waarbij er aandacht is voor de
kwalliteit is en de kosten.

Impuls geven aan organisatiegraad
1e lijn in regio;1 aanspreekpunt
namens de paramedie in de 1e lijn
met Groningen en de kop van
Drenthe als primair werkgebied.

GLI als onderdeel van de

overgewicht en obesitas.

met Menzis. .

zorginkoop.

integrale aanpak van mensen met

Eerste interventie waar Zorggroep ROEPNN
zelf inkoopafspraken over heeft gemaakt

Opstap naar positionering in de regio en
opdoen van ervaring op het gebied van

Uniek: eerste paramedische zorggroep in
Nederland

Bijdragen aan het organiseren beste zorg
en dienstverlening inwoners provincie
Groningen en goed positioneren
paramedicus hierbinnen




ZORGGROEP Inkoop en organisatie GLI

ROEPNN

Zorggroep ROEPNN
Hoofdcontractant GLI
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Menzis
Preferente zorgverzekeraar Leefstijl coaches
samenwerkings- en Zorgaanbieder (onderaannemer)

onderhandelingspartner

Overige zorgverzekeraars
Via volgverzoek dezelfde voorwaarden



