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Gecombineerde Leefstijlinterventie

Menzis regio’s #5

Gemeenten # 58 (2 in kop van Drenthe)

Gecontracteerde zorggroepen #9
Gecontracteerde organisaties # 3

Individuele contracten # 255

2022 (tot september)

GLI deelnemers # 6856
Mannen # 1954
Vrouwen # 4902

Gemeentepolishouder 2022 # 614
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Provincie 2019-2022

GLI intake - aantal unieke verzekerden per provicie
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Gemeenten 2019-2022

GLl intake - aantal unieke verzekerden per gemeente
(25 of meer deelnemers )
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GLI verzekerden 2019-2022

GLIintake - aantal unieke verzekerden per kwartaal
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Kwartaal 3 en 4 2022 nog niet volledig gedeclareerd



Zorggroepen

Regio Noord

Het Hogeland
Westerkwartier
Groningen
Eemsdelta
Midden-Groningen
Veendam

Pekela

Oldambt
Stadskanaal

Westerwolde

Zorggroep
Roepnn

Eerste paramedische
zorggroep

Groninger Huisartsen
Coolperatie

Geen contract

Wel samenwerking

Leefstijlcoaches

63 leefstijlcoaches in dienst



codperatie ,
menz{s

GLI en Samenwerking

Gemeenten en aanbieders en Menzis

= Regio Noord start 2019

Samenstelling teams

= Gemeente — aanbieders — buurtsportcoaches — welzijn — Menzis - verbinding Zorg en Sociaal domein

Communicatie

= Lokale krant

= GLI nieuwsbrief

= Folders en brieven

= Menzis: website en nieuwsbrief

=  Animatie
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GLI zorgadvies - communicatie

Aantal gesprekken SamenGezond
= Zorgadvies en bemiddeling: registratie aug 2022 = Pilot Westerwolde en Eemsdelta (Regio
#13 Noord)

= |Leefkrachtadviseur: 2021 en 2022
# 250

https://www.menzis.nl/zorg-en-vergoeding/de-
leefkrachtadviseur/

Internet

= Zorgvinder: gecombineerde leefstijlinterventie
https://www.menzis.nl/zorgvinder/

= BLCN: inzicht in aanbod
https://blcn.nl/
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Regio Noord deelnemers

—mmm 2022 (im 19 aug) “

Eemsdelta

Groningen 14 56 173 190 257
Het Hogeland 4 9 21 22 34
Midden Groningen 5 56 116 129 178
Oldambt 49 77 101 41 151
Pekela 5 15 35 40 63
Stadskanaal 16 27 86 85 126
Veendam 2 12 33 54 67
Westerkwartier 1 19 77 67 101
Westerwolde 3 27 45 44 60

Totaal 100 326 750 724 1133
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Start - Gestopt - Afgerond

_ Aantal gestart Aantal gestopt Aantal afgerond

Menzis deelnemers 1133
in regio Noord
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GarantVerzorgd (peildatum)

Eemsdelta

Groningen 47 48 48 45
Het Hogeland 5 5 ) 5

Midden 26 26 25 25
Groningen

Oldambt 58 60 46 44
Pekela 10 1 11 9

Stadskanaal 27 27 27 25
Veendam 12 12 10 8

Westerkwartier 15 16 17 15
Westerwolde 7 8 9 8

Totaal 220 229 214 199



Deelnemers man/vrouw
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Geslacht
B man
Vrouw
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Successen GLI Regio Noord

 Deelnemers zijn fitter, gezonder, gelukkiger, beter slaappatroon, minder stress, gewichtsverlies,
verminderde buikomvang, gestopt met roken, minder medicatiegebruik

« Een buurtsportcoach betrokken bij de GLI heeft een enorm positief effect op de motivatie en het in
beweging brengen van de deelnemers

« Samenwerking tussen gemeente, aanbieders, buurtsportcoaches en Menzis is belangrijk voor de
verbinding Zorg met Sociaal domein

« De GLI heeft meer bekendheid gekregen
» De doorverwijzingen door huisartsen verloopt beter

» Verbeterde samenwerking tussen praktijken
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Tips toekomst GLI Regio Noord

« Gemeenteteams zijn belangrijk voor de samenwerking Zorg en Sociaal domein

« Een buurtsportcoach essentieel voor aansluiting met sociaal domein

« Beweegaanbod voor de deelnemers in groepsverband versterkt het groepsgevoel
» Groepsbijeenkomsten als wandeling is minder uitval

* Planning geven bij aanvang GLI

» Wees kritisch op inclusie

« Samenwerking tussen leefstijlcoaches is belangrijk

* |ntervisie

« Groepen compleet maken
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Voortzetting samenwerking

« Roepnn gaat de samenwerking voortzetten met gemeente-aanbieders-buurtsportcoaches-\Welzijn

» GLI verzekerde zorg

« Bewegen in de gemeente/wijk

« Valpreventie wordt in alle gemeenten opgestart
» Gemeentepolishouders vergoeding 2023

» 2024 voor iedereen

« Samenwerking in de gemeenten voor de Kinder GLI wordt in 2023 gestart
» Centrale Zorg Verlener (CZV)

 Kinder leefstijlcoach



cooperatie .
menz{s

Bedankt voor
uw aandacht

Eigendomsrecht en geheimhouding
Deze presentatie is eigendom van Codperatie Menzis U.A. (hierna te noemen: Menzis), bevat bedrijfsinformatie van Menzis en

is vertrouwelijk. Het is niet toegestaan deze presentatie of de daarin vervatte informatie te (laten) vermenigvuldigen en/of
openbaar te (laten) maken, in welke vorm dan ook, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van Menzis. Ook voor
onderdelen waarvan auteursrechten bij derden berusten geldt dat verdere vermenigvuldiging en/of openbaarmaking niet is
toegestaan. Menzis behoudt zich alle (intellectuele eigendoms)rechten voor. De informatie mag alleen gebruikt worden voor
het doel waarvoor de informatie ter beschikking is gesteld, waarbij in het bijzonder geldt dat het gebruik in relatie met

branchegenoten uitdrukkelijk is uitgesloten.

nijkamp.d@menzis.nl




